Livsveiledning for var tid

Gratis kurs for gkt livsmestring og livsglede

Lykkebegrepet kurset er basert pa:
Behovsorientert selvivaretakelse

Kurset
Livsveiledning for
var tid handler
om a gke denne

Alle tre behovsomrader ma vaere ok for a ha det godt.

Men for a bli lykkelig ma du evne a dekke dine indre behov. evnen. ©
LIVSPLAN | EKSEMPLER PA BEHOV \ /
Andelige Mening, kreativitet, h@yere bevissthet o0.a. Indre behov \/
Mentale Leere, forsta, kontrollere, o.a. Krever tid og evne
Hjertelige Neerhet, gi og f omsorg, o.a. til & dekke behov

Emosjonelle | Trygghet, respekt, anerkjennelse, o.a.
Kroppslige | Hvile, mosjon, sensualitet, seksualitet, 0.a.

@kologiske | Luft, vann, neering og straling inn i kroppen. Miljostandard
Helsemessige | Avfall og utslipp ut og vekk. Krever beerekraftig
Opprettholde skologisk nisje (grenseverdier). | fivsstif og utvikling

Materielle Varer og tjenester som: Levestandard
- Sgrger for fysisk overlevelse Krever produksjfon
- Gjgr livet behagelig, spennende, etc. og konsum

- Gir status, selvverd, etc.

Kilde: Per Hjalmar Svae: “Lgsningen er grgnn gkonomi, politikk og livsstil. Flux forlag 2013.

Kurset er basert pa kroppsorientert psykologi. | bunnen ligger
psykiater John Pierrakos’ modell av den menneskelige psyken

Et virkelig godt liv kan vi fa gjennom a:

Videreutvikle positive evner og ressurser
F.eks. stabil psyke, indre ro, samarbeidsevne,
giennomfgringsevne, omsorgsevne, osv.

Legge negative mgnstre bak oss }

Kursets modul 1:

Positive masken™
velfungerende ego

Modul 2(

F.eks. bekymring, frykt, surhet, sinne,
sjalusi, skam, oppgitthet, depresjon,
mindreverd, darlig selvfglelse, osv.

vdrt egentlige selv, skaperkraften i oss,
hjertet og kjaerlighetsevnen, sjelen og det vi

Utvikle en evne til 3 vaere i livsenergi
Det vil si kontakt med livskjernen;
egentlig lengter etter, anden og det andelige.

Kurset er basert pa Psykiater
John Pierrakos modell av den
menneskelige psyken  Modul 4:

Skape et bedre liv og en bedre verden
ut fra livskjernen: | kjeerlighet og samliv,
som forelder, pa jobben, i samfunnet.
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Livsveiledning for var tid

Kurset er gratis
Hele kurset ligger pa internett som
lysbildeserier og videoforedrag.
Innholdet i kurset er ogsa beskrevet i
bokserien A knekke livets kode, bok 1,
2 og 3. Alt dette er tilgjengelig pa
hjerterommet.no.

Kursoppleggets styrke er at det har et
faglig psykologisk grunnlag beskrevet
pa den andre siden av arket. En annen
styrke at Per Hjalmar Svae, som har
laget kurset, selv har gatt gjiennom den
personlige utviklingsprosessen som
kurset dreier seg om. Kurset har fatt
meget gode evalueringer.

Innhold

Modul 1: Introduksjonskurs i personlig utvikling

1. Personlig modning og kulturell utvikling — Introduksjon

2. De seksegomenstrene —En nekkel til 3 forstd deg selv og andre bedre
3. Akomme i gang med 3 utvikle deg for & f& et best mulig liv.

Modul 2: A komme ut av uhensiktsmessige mgnstre
4. Alegge lav energi og uhensiktsmessige egomenstre bak deg
5. Aleve med ogi beste fall bli kvitt personlighetsutfordringer
6. Atakle livskriser og komme ut av det ugnskede

Modul 3: A vaere i livsenergi og leve fra hjertet og sjelen

7. Aveere i livsenergi i stedet for maskeenergi og & kunne veksle mellom dem
8. A utvikle fglsomhet og empati og leve fra hjertet

9. A3 gkende sjelelig og andelig kontakt og leve fra sjelen

Modul 4: A mestre kjaerlighet, samliv, foreldrerolle og helheten i livet
10. A lykkes i kjzerligheten og mestre samliv

11. A leve et godt, balansert og langt liv

12. Oppsummering av selvutviklingsprosessen

Tillegg: Barneomsorg og oppdragelse som skaper modne voksne

A Igfte seg i utviklingsstigen gir gkt livsmestring og livskvalitet

F@rste kursemnet handler om personlig modning og kulturell utvikling. Du blir introdusert til en
utviklingsstige som beskriver menneskehetens utvikling og modning over flere tusen ar. Hvert enkelt
menneske gjentar denne modningsprosessen som barn og ungdom, men ikke alle nar de hgyere
nivaene. Som voksen kan man gjennom en terapi- og selvutviklingsprosess fortsette modnings-
prosessen. Man kan na de hgyere trinnene i utviklingsstigen og i gkende grad fungere fra hjertet og
sjelen. The Map of Conciousness, Bevissthetskaret av David Hawkins, beskriver i detalj trinnene i
prosessen med a lgfte seg i utviklingsstigen og fa stadig hgyere livsmestring, andskraft og livskvalitet.

Bevissthetskartet
Nivaet motivasjonen er pa avgj@ér hva som skapes

Basert pa David Hawkins: The Map of Conciousness pa internett og boken: The Map of Conciousness Explained
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