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Gratis kurs for økt livsmestring og livsglede 
 

 

 

Kurset er basert på kroppsorientert psykologi. I bunnen ligger 

 psykiater John Pierrakos’ modell av den menneskelige psyken 

|  

Kilde Per   almar  vae   øsningen er grønn økonomi politikk og livsstil.  lu forlag     .

 ykkebegrepet kurset er basert på 

 ehovsorientert selvivaretakelse
 lle tre behovsområder må v re ok for å ha det godt.

 en for å bli lykkelig må du evne å dekke dine indre behov.

Kurset
Livsveiledning for
vår  d handler
om å øke denne

evnen. 

 arer og t enester som 
  ørger for fysisk overlevelse
 G ør livet behagelig  spennende  et .
 Gir status selvverd et .

Positive masken  
velfungerende ego

 ivsk ernen

Legge neg  ve   nstre     oss
 .eks. bekymring  frykt  surhet  sinne 
s alusi  skam  oppgi het  depres on 
mindreverd  dårlig selvfølelse  osv.

 idere tvi le  osi ve evner og ress rser
 .eks. stabil psyke  indre ro  samarbeidsevne 
g ennomføringsevne  omsorgsevne  osv.

                                         

 od l  

    e et  edre liv og en  edre verden
 t fr  livs  ernen   k  rlighet og samliv 
som forelder  på  obben  i samfunnet.

 tvi le en evne  l å v re i livsenergi
 et vil si kontakt med livsk ernen 

                     skaperkra en i oss 
h ertet og k  rlighetsevnen  s elen og det vi
egentlig lengter e er  ånden og det åndelige.

  rsets  od l   

Kurset er basert på Psykiater
John Pierrakos modell av den

menneskelige psyken

formidler kunnskap og tilbyr
veiledning i denne prosessen.

                               

 od l   

 od l  



Livsveiledning for vår tid 

             rset er gr  s 
 ele kurset ligger på interne  som 

lysbildeserier og videoforedrag. 

Innholdet i kurset er også beskrevet i 

bokserien Å k  kk         kod , bok    

  og  .  lt de e er tilg engelig på  

h erterommet.no. 

Kursoppleggets styrke er at det har et 

faglig psykologisk grunnlag beskrevet 

på den andre siden av arket. En annen 

styrke at Per   almar  vae  som har 

laget kurset  selv har gå  g ennom den 

personlige utviklingsprosessen som 

kurset dreier seg om. Kurset har få  

meget gode evalueringer. 

Å l fte seg i  tvi lingss gen gir   t livs estring og livs v litet 

 ørste kursemnet handler om personlig modning og kulturell utvikling.  u blir introdusert til en 

u   k      ti   som beskriver menneskehetens utvikling og modning over flere tusen år.  vert enkelt 

menneske g entar denne modningsprosessen som barn og ungdom  men ikke alle når de høyere 

nivåene.  om voksen kan man g ennom en terapi  og selvutviklingsprosess fortse e modnings 

prosessen.  an kan nå de høyere trinnene i utviklingsstigen og i økende grad fungere fra h ertet og 

s elen.  Th  Map of Co c ou     , B      h   ka    av  avid  awkins  beskriver i detal  trinnene i 

prosessen med å lø e seg i utviklingsstigen og få stadig høyere livsmestring  åndskra  og livskvalitet. 

 

 

http://www.hjerterommet.no/

