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Å skape en god ytre livssituasjon 
En av hjørnesteinene i et godt og lykkelig liv er å ha 

eller å skape en ytre livssituasjon som samsvarer med de 
indre behovene. Dette dreier seg om tre ting:  

Liker du innholdet i livet ditt? 

Det ene er at man må ha en livssituasjon der man 
gjør det man liker å gjøre. Man må ha utdannelse, arbeid, 
bosted, bolig, samlivspartner, vennekrets og arbeids- og 
livsmiljø som er i tråd med ens personlighet og interesser.  

Har du godt hjemme- og arbeidsmiljø? 

Det andre er at man må ha et livsmiljø med 
følelsesmessig god kommunikasjon og samarbeid. Dette 
påvirker livskvaliteten i stor grad.  

Har du gode samfunnsmessige rammebetingelser? 

Det tredje er at man må ha samfunnsmessige 
rammebetingelser som gir grunnlag for et godt liv. Vi skal 
sette fokus på tre forhold:  

• Økonomisk sikkerhet. Trygghet for inntekt og arbeid 
og tilstrekkelige trygderettigheter eller tilsvarende.  

• Fysisk sikkerhet. Trygghet for eget liv og helse ved 
hjelp av et godt helsevesen, et velfungerende politi- og 
rettssystem og en politikk som skaper fred. 

• Økologisk sikkerhet.  Trygghet for at livsgrunnlaget og 
livsmiljøet bevares over tid av en selv og andre.  
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Arbeidsark for ……………………(navn) 
 

Hvordan er det med innholdet i livet ditt? 

Er det slik du ønsker deg? 
 

Livsområde 

Vurdering 
Skriv kommentarer og fargelegg. 

Grønn = God, ønsket 

Gul = Både og 

Rød = ikke ok, uønsket 

Bosted   

Bolig  

Nabolag  

Parforhold  

Samliv  

Familie  

Venner  

Utdannelse  

Arbeidsplass  

Arbeidsinnhold  

Arbeidsmiljø  

Fritidsaktivitet  

Hobby  

Tid  

Krefter  
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Hvordan er livsgrunnlaget ditt? Er det trygt? 
Dette påvirker helse og livskvalitet. 

Kryss av i tabellene.  
 

 Økonomisk sikkerhet 

Bærekraftig 

livsgrunnlag 

Personlig økonomi 

God inntekt, sikkert arbeid. Lav arbeidsledighet. 

Arbeidsgivers økonomi 

Ikke aggressiv kapitalistisk konkuranseøkonomi. 

Bærekraftig bedrift.     

Trygderettigheter 

Garantert minsteinntekt for alle mot arbeidsplikt, 

videreutdanning og/eller via uføretrygd. 

Trygt  

livsgrunnlag 

Personlig økonomi 

Trygg og god inntekt. Lav arbeidsledighet.  

Arbeidsgivers økonomi 

 Solid bedrift i trygg konkurransesituasjon.  

Trygderettigheter 

Trygdesystem eller sosialt nettverk sikrer økonomien. 

Akseptabelt 

livsgrunnlag 

Personlig økonomi 

Tilstrekkelig inntekt hele året. Lever av eget arbeid. 

Arbeidsgivers økonomi 

Vanlig bedrift i vanlig konkurransesituasjon.  

Trygderettigheter 

Trygdesystem eller sosialt nettverk sikrer minimum. 

Usikkert 

livsgrunnlag 

Personlig økonomi 

For lav inntekt. Høy arbeidsledighet og risiko. 

Arbeidsgivers økonomi 

Usikker økonomi. Bedrift driver utbytting/ undertrykking. 

Trygderettigheter 

Ikke trygderettigheter. Avhengig av utrygt sosialt nettverk. 

Livstruende 

livsgrunnlag 

Personlig økonomi 

Ingen inntekt. Arbeidsledig eller uten naturgrunnlag.  

Arbeidsgivers økonomi 

Fare for konkurs. Bedriften driver utbytting/ undertrykking.   

Trygderettigheter 

Ingen trygderettigheter og sosialt nettverk i oppløsning. 

Du kan være på ulike trinn i de ulike dimensjonene; 
personlig økonomi, arbeidsgivers økonomi og trygde-
rettigheter. Kryss av og vurder din situasjon. 
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Hvordan er livsgrunnlaget ditt? Er det trygt? 

Kryss av i tabellen.  

 Fysisk sikkerhet 

Bærekraftig 

livsgrunnlag 

Helsevesen 

Helsevesenet forebygger og helbreder kronisk sykdom og 

behandler akutt sykdom. 

Rettsikkerhet 

Rettsstat med gode, rettferdige lover og rettspraksis.  

Fred 

Fred Lite voldelig kriminalitet. Trygt om dagen for barn og 

om natten for kvinner. 

Trygt  

livsgrunnlag 

Helsevesen 

Helsevesen fungerer godt og er tilgjengelig når det trengs. 

Rettssikkerhet 

Rettsstat med likhet for loven og rimelige lover. 

Fred 

Fred. Liten fare for liv og helse via voldskriminalitet. 

Akseptabelt 

livsgrunnlag 

Helsevesen 

Trygghet for hjelp ved akutt sykdom. 

Rettssikkerhet 

Rimelig rettsikkerhet. Lite Politivold. Ikke korrupsjon  

Fred 

Fred. Bare individuell fare via voldelig kriminalitet. 

Usikkert 

livsgrunnlag 

Helsevesen 

Dårlig utbygd helsevesen eller dårlig tilgjengelighet  

Rettssikkerhet 

Vilkårlighet til fordel for privilegerte. Politivold og 

korrupsjon. 

Fred 

Fare for krig, terror og maktovergrep eller at dette 

forekommer innimellom. 

Livstruende 

livsgrunnlag 

Helsevesen 

Intet helsevesen, verken naturmedisinsk eller 

skolemedisinsk.    

Rettsikkerhet 

Diktatur. Ingen rettssikkerhet. Maktovergrep. Tortur. 

Fred 

Krig, terror og maktovergrep en del av hverdagen. 

Når det gjelder rettsikkerhet og fred i familien og på 
arbeidsplassen, kommer vi tilbake til dette seinere. 
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Hvordan er livsgrunnlaget ditt? Er det trygt? 

Kryss av i tabellen.  

 Økologisk sikkerhet 

Bærekraftig 

livsgrunnlag 

Livsgrunnlagets tilstand: 

Sterk økologisk bærekraftighet globalt, regionalt og 

lokalt.  

Ditt bidrag til grunnlaget 

Arbeider i bedrift med god etikk og miljøvennlige 

produkter og prosesser. Rettferdig lønnsfordeling innen 

bedriften og mellom bedriftene via prisene. 

Trygt  

livsgrunnlag 

Livsgrunnlagets tilstand: 

Økologisk trygghet på 30 - 50 års sikt.      

Ditt bidrag til livsgrunnlaget 

Arbeider i en virksomhet som respekterer kommende 

miljøstandarder ved å ligge i forkant av samfunnet. 

Akseptabelt 

livsgrunnlag 

Livsgrunnlagets tilstand: 

Økologisk trygghet på mellomlang sikt (10-20 år).      

Ditt bidrag til livsgrunnlaget 

Arbeider i en virksomhet som respekterer vedtatte 

miljøstandarder. 

Usikkert 

livsgrunnlag 

Livsgrunnlagets tilstand 

Truende økokatastrofe 

Ditt bidrag til livsgrunnlaget  

Økologisk uansvarlighet. Forurensning. 

Overbeskatning. 

Livstruende 

livsgrunnlag 

Livsgrunnlagets tilstand: 

Økokatastrofe.      

Ditt bidrag til livsgrunnlaget Arbeider i en virksomhet 

som ødelegger sitt eget livsgrunnlag.  

 

 Foreta en totalvurdering.  

Hva er beste og dårligste sider ved din livssituasjon?  

Er det noe område der det bør skje forandring? 


