
Materielle behov:
Noe som kan løfte livskvaliteten?

Sikkerhet for liv og eiendom

Hytte

Å få ny ………….. ?

Et restaurantbesøk



Økologiske behov 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Spise mindre sukker

Lufte mer

Legge om til utvalgt diett

Kjøre mindre/ 
forurense mindre

Vitaminpiller, 
Omega 3 

etc.??



Åndelige behov 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Mer meningsfullt liv

Tid til reflesjon, ettertanke

Mohammed …..

Oppleve det 
magiske i livet 
oftere

Indre fred og ro – ikke tankekjør



Mentale behov 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Lære å huske bedre

Forstå årsak og virkning når det gjelder …..?

Mer mental kontroll over livet



Hjertelige behov 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Ta mer konstruktivt ansvar

Berøring

Nærhet

Få meg et 
fadderbarn

Uttrykke mine 
behov klarere

Føle !



Emosjonelle behov (trygghet, makt, glede) 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Få tilhørighet i ……

Få mer respekt

Få anerkjennelse på jobben

Få stanset / 
hindret at ……

Ikke bli 
oversett



Kroppslige behov 

Noe som kan løfte livskvaliteten?

Nyte en dyr luksusvin

Slappe av

Få en kjæreste å elske med

Sove bedre

Bli frisk fra …



Hvordan er din behovsbalanse?
 Overdekking?      Underdekking?

Indre 
behov

Krever tid og evne 
til å dekke behovene

Materielle 
behov

Krever arbeidstid, 
penger og konsum

Økologiske 
behov

Krever bærekraftig 
livsstil og sunt miljø

Underdekking = 
økonomiske problemer,
fattigdom, nød

Underdekking = 
Helseproblemer,
kronisk sykdom,

Underdekking = 
Psykisk savn, evt. 
fysisk utslag også

Hva er egentlig det viktigste 
for deg i livet, akkurat nå?
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