Materielle behov:
Noe som kanJafTe livskvaliteten?
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@kologiske behov
Noe som kanJafTe livskvaliteten?
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Andelige behov
Noe som kanJafTe livskvaliteten?
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Mentale behov
Noe som kanJafTe livskvaliteten?
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Hjertelige behov
Noe som kanJafTe livskvaliteten?
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Emosjonelle behov (trygghet, makt, glede)
Noe som kan lgfte livskvaliteten?
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Kroppslige behov
Noe som kan lofte livskvaliteten?
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Hvordan er din behovsbalanse?
Underdekking?

Overdekking?
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