Hvordan utvikle en mer
baerekraftig kultur?



Faktorene som er viktigst "a gjare mer baerekraftig”
Bolig, transport , energi- og matvareproduksjon.
Matvarer star for 20-25 % av CO2 regnskapet hos en

"gjennomssnittperson” i Danmark (sannsynligvis gjelder dette ogsa for
Norge)




@kologisk fotavtrykk pyramiden —

tall fra FHLs - miljgrapport

*15 CO2 ekv. prkg

3,5 CO2 ekv. prkg

0,5 CO2 ekv. prkg



Produkt

Kommentar

Kilde

Kjgtt (svin)
Kjett (storfe)
Kylling

Fisk oppdrett
Fisk, fangst

Kjatt (storfe)
Kjatt (svin)
Kylling

Laks (oppdrett,
Canada)
Torskefilet (40
% garn, 60 %
tral)

Laks (norsk
oppdrett)

Laks {(norsk
oppdrett)

Enhet CO,-
ekviv./kg
1 kg 6,4
1 kg 15,8
1 kg 4,6
1kg |41
1 kg 3,0
2,8
1.3
0,7
.5
1 kg 14,5
1 kg 4,9
1 kg 1,9
1kg [4,5
1 kg 25
1 kg 3,0
1 kg 2,9

Utslippet er hovedsakelig metan (fra drgvtyggere) og
lystgass (fra fordyrking). Gjelder til gardsporten. CO2
fra slakting, lagring, og transport av kjgttet, emballasje,
kjzling og butikk er ikke med.

@rretfilet, dansk damoppdrett. Frossen.
Barentshav, tral, handfiletert Kina, 30 % avskjser
Barentshav, trél, maskinfil. i Norge, 45 % avskjaer

Kyst, garn/juksa, handfil. i Kina, 30 % avskjaer

Kyst, garn/juksa, maskinfil. i Norge, 45 % avskjeer
Kyst, garn/juksa, handfil. i Norge, 30 % avskjaer

Filet til forbruker i Paris. Inntgrking av for med bruk av
dieselolje.

Filet til forbruker i Paris. Inntgrking av for med bruk av
naturgass (LNG).

(Fremtiden i
vare hender,
2008)

(Sunde, 2007)

(SINTEF 2008)
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Storfe

Svin

Kylling

Oppdrettsiaks

Tralfisk

Kystfisk

Grent

W Seriesl



@kologisk fotavtrykk (CO2 belastning):
Noen eksempler for forskjellige mattyper:

Okse = ca 30 ganger mer enn kystfanga fisk

Svin = ca 13 ganger mer enn kystfanga fisk

Kylling = ca 7 anger mer enn kystfanga fisk

Oppdrettslaks og tralfisk = ca 6 ganger mer enn kystfanga
fisk

Grgnt har lavest CO2 pavirkning pr kg



CO2-pyramiden

http://videnskab.dk/content/dk/miljo_natu
r/sadan_pavirker_din_mad_klimaet
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Kad

Oksekad

Svinekgd

Kylling, hel, fersk
Kylling, hel, frossen

Lam, udenlandsk

Mejeriprodukter
Letmeelk
Minimaelk

Ost (gul skeereost)
Is

g

Smar

CO, pr. kg
19,4

3,6

3,1

3,7

11,6-17,4
CO, pr. kg

1,2
1,2

11,3

6,5

Km i bil
97

18

15,5
18,5
58-87
Km i bil
6

6

56,5

10

32,5



Korn og kornprodukter

Rugbrad, frisk

Hvedebrad, frisk

Hvedebrgd, frossen

Havregryn

Hvedemel

Rugmel

Cornflakes o.lign.

Ris

Pasta

CO, pr. kg
0,8
0,8
1,2
0,8

1,1

3,3

0,8

Km i bil

16,5



Grgntsager

Salat

Lag

Gulerod

Kartoffel

Kal

Sojabgnner

CO, pr. kg

0,3-3,3

0,4

0,1

0,2

0,5

0,6

Km i bil

1,5-16,5

0,5

2,5



Fisk og skaldyr fra havet
Torsk, vild, hel, fersk
Torsk, filet, frossen
Fladfisk, vild, hel, frisk
Fladfisk, filet, frossen
Sild, vild, hel, fersk
Sild, filet, frossen
Rejer, ferske

Rejer, pillede, frosne
Muslinger

Hummer

Fisk fra dambrug
drred, hel, fersk

drred, filet, frossen

CO, pr. kg
1,2
3,2
3,3
7,8
0,6

1,8

10,5

0,1

20,2

CO, pr. kg
1,8

4,5

Km i bil
6

16

16,5

39

15

52,5

0,5

101

Km i bil
9

22,5



Frugt

/EDbler, danske i seesonen
/Ebler, importerede
Appelsiner, importerede
Bananer

Jordbeer

Drikkevarer

Kaffe, drikkeklar
Appelsinjuice

Vand pa flaske

%]

Vin

Andet

Sukker

Rapsolie

Tomatketchup

CO, pr. kg
0,1
0,4
0,7
0,5

CO, pr. kg
0,2

0,1

0,5-1,4

2,1

CO, pr. kg

3,6
1,3

Km i bil
0,5

2

3,5

2,5

5

Km i bil
1

5

0,5
2,5-7
10,5
Km i bil
5

18

6,5



Media - TV og internett
Ikke media kun med tanketom underholdning
Media gir andre muligheter - kan veere var kollektive bevissthet

Interaktive folkemgter - fa til deltakende demokrati - sammen
velger vi var framtid

Kommunikasjon lokalt — globalt
Urett stilles for "opinionens” domstol.

Sannheten ma fram (fa til gjennomsiktighet) - om urett og
baerekraftighet for a oppna en felles fredfull baerekraftig framtid



Forbrukskultur vs beerekraftig kultur.

Forbrukskultur

*Materielle ting gir mening

*”’ldentitet”, falelse til materielle ting/gleder

*’Mening” a skaffe seg nye materielle ting (gir mening en stund)
oJf ’Kjekt a ha....”

°*m.m.

Baerekraftig kultur.

Enkel livsstil gir mening — Gandhi: "Leve enkelt for at andre ganske enkelt
skal kunne leve”

*Hva vi gjar i dag har konsekvenser langt inn i fremtiden (anerkjennelse og
behandling av kommende generasjoner)

*Redusere forskjellene mellom rik og fattig, og innfgre minstekrav slik at alle
far utnytta sine evner

«Alle andelige tradisjoner anerkjennes.

*Toleranse og samhold - (kjgnn, rase, legning etc)

*Baerekraftig harmoni med jordens (universets) gkologi



Noen spgrsmal og tanker til egenrefleksjon og samtale:

Smasamfunn for sjalberging og bli mer sjalhjulpen -
utvikling av en mer baerekraftig kultur

Oppgradere smasamfunn som kan erstatte fremmedgjaringen i dagens storbyer

Har vi tid? Kan vi tilpasse prinsippene for en baerekraftig livsstil til eksisterende
bysamfunn, og legge grunnlag for en mer baerekraftig fremtid?

Eksisterende urbane strukturer kan de omdannes til medmenneskelige verdier for
en baerekraftig livsstil?

Globale utfordringer vil tvinge gjennom mer "grgnn innovasjon”:
Mer baerekraftig teknologi, og gkologisk, gkonomisk, sosialt og bygningsmessig
baerekraftige lgsninger.

Et baerekraftig liv i global forstand krever at vi utnytter ressursene langt mer
effektivt. Skal vi kunne leve mer enkelt, ma vi kunne leve mer fredfullt.(f.eks
mindre til vapen og krigsopprustning)

For a kunne leve fredfullt og beaerekraftig pa sikt— ma vi komme til en mer
rettferdig fordeling av materielle goder



Sparsmal til refleksjon og samtale !

Ma vi utvikle en mer andelig
kultur for a oppna en
baerekraftig kultur ?



